Javaslatok Parkinson-kéros paciensek kérhazi ellatasahoz
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Parkinson-kor miatt all kezelés alatt, ezaltal COVID-19 szévédmények szempontjabol a magas
kockazatu csoportba tartozik. Az immunrendszer nincs megfeleléegyensulyban, ezért sokkal
fogékonyabb a fert6zésekre, tudbgyulladasra, a fert6zés hirtelen valtozast okozhat a
viselkedésében, mozgas funkcidiban, ami jelentés mértékben fokozza a szévédmények
kockazatat. Az alabbiakban néhany ajanlas olvashatd, amivel el8segithet, hogy a paciens
Parkinsonos tlnetei stabilak maradhassanak és elkerilheték legyenek a folsleges szév6dmények.

» A paciensnek ugyanazon idébeosztas szerint kell kapnia a gyégyszerezését, ahogyan
otthon kapta. Ez az el6iras segithet abban, hogy a nap folyaman valtozé tinetei kontrollalva
legyenek. Az aktualis gydgyszerezése kulon lapon kell legyen elkészitve. A gyogyszerbevételek
idépontjatdl legfeljebb 1 6ras csuszas engedhetd meg. Amennyiben a specialis gyégyszerezés
az intézményben nem megoldhatd, a betegnek sajat gydgyszereit kell adni a kérhazban is. A
Parkinson-kéros beteg allapota rendkivili médon fiigg a gyogyszertdl, ezért az idépontok
készitmények és adagok betartasa feltétlentl szikséges a szévédmények és a hosszas korhazi
kezelés elkerllése céljabal.

» Elkllonités szlkségessége esetén fontos a tamogatd gondozd partner biztositasa, amennyiben

lehetséges.
» Amennyiben zavart tudatallapot lép fel, kertlendd haloperidol és a
neuroleptikumoktdbbségének alkalmazéasa. Parkinson-kérban megengedett

neuroleptikumok:quetiapine (Seroquel, Ketilept), clozapine (Leponex) éspimavanserin
(Nuplazid).

» Metoclopramide (Cerucal), promethazine (Pipolphen), prochlorperazine (Compazine), és
droperidol (Inapsine, Xomolix) ellenjavallt Parkinson-kérban. Amennyiben hanyascsillapitd
szilkséges,biztosangos alternativa az ondansetron(Zofran, Emetron, Ondagen, Antivom) ésa
trimethobenzamide (Tigan).

» Miutét esetén meg kell engedni, hogy a beteg a miitét el6tt minél kozelebbi idépontban egy korty
vizzel bevehesse gydgyszereit, és mitét utan is mielébb, amint biztonsaggal nyelni tud.

» Amennyiben neuropacemaker van belltetve, a miitét soran monopolaris koagulacié nem
hasznalhatd, csak bipolaris koagulacio, vagy plazma kés alkalmazhat6.Mdtét alatt a pacemaker
kikapcsolasa nem sziikséges.

» Mielébbi mobilizalas szikséges a gyogytorna és fizikoterapia miel6bbi megkezdésével.
Neuropacemakeres beteg elektromos kezelést nem kaphat!

» Parkinson-kéros paciensek hajlamosak a szorulasra, a bélrendszer karbantartas a gyoégyszer
optimalis felszivodasa szempontjabdl is fontos.

» Nasogastrialis tapszondan keresztll a Madopardispersible 25/100 tabletta jol adagolhato
» A biztonsagos nyelés megitélése a félrenyelés elkerllése céljabdl rendkivil fontos

» A szelektiv MAO-B inhibitorok - rasagiline (Azilect), selegiline (Jumex, Eldepryl) egyiittes
adasatramadollal(Tramadolor, Tramadol, Contramal, Rybix, Ryzolt, Ultram) és
meperidinnel(Demerol) ellenjavallt. a MAO-B inhibitorok elhagyasa 2 héttel a mitét el6tt
javasolt, és amikor a fajdalom mar megfelel6en kontrollalt, akkor adhat6 vissza. Amennyiben a
matét ennyiidét nem varhat, a kdlcsonhatasok elkeriilése végett mas fajdalomcsillapitok adasa
javasolt.

» A Parkinson gyogyszerezés csak megfeleléen képzett Parkinson szakember bevonasaval
valtoztathatd meg. Amennyiben a kérhazi gyégyszertarbdl valamelyik gyégyszer nem elérhetd, a
betegnek sajat gyogyszereit célszeri adni, ameddig a beszerzés nem megoldhats. A
gyogyszerezés hirtelen valtoztatasa (helyettesitést is beleértve) vagy a gyogyszer leallitas a
Parkinson-koros beteg szamara komoly karosodast okozhat!

Keérjuk, hogy a korhazi kezelés id6tartama alatt fogadjak meg a fenti javaslatainkat a Parkinson-
koéros betegek kezelésével kapcsolatosan. Koszonjik, hogy hozzajarulnak a szévédmények
kivédéséhez és a miel6bbi gyogyulashoz.
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