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Mdtét elott

A beiiltetési eljarasok el6készitése a kapott DBS terdpia
tipusa szerint kiilonb6z6. Az adott DBS terdpiara
vonatkozd betegtdjékoztato flizet alapjan tdjékozddhat
arrdl, mire szamithat a miitét el6tt.

Mutet napjan
A mitét a kovetkezd 1épésekbdl allhat:

1.Helyi érzéstelenitésben egy fémkeretet erdsitenek a fejéhez. A
keret egy specidlis célz6 berendezés része, amely a sebész
szamara lehet6vé teszi a célteriilet pontoselérését az agyban.
Ebben koponya CT vizsgdlatot végeznek, érpalyajaba
kontrasztanyagot juttatnak

2.A vezetékek) helyét az orvos MRI (mdgneses rezonancids
vizsgalat) és CT (komputeres tomografia) felvételek segitségével
hatdrozza meg szamitogépes tervezéprogram segitségével.
3.Ezutdn a mitébe mennek. Az orvosa érzésteleniti a fejbor egy
teriiletét, mielStt a vezetékek szdmara egy-egy 14 mm-es furatot
far a koponyan. A lyuk azért sziikséges, hogy a vezetéket
behelyezhessék az agyba. A mifitét soran késObb a lyukat
muanyag furatfedével fedik, ami az elektrodat is rogziti a
sziikséges helyzetben.

4 Az orvos 14 mm-es koponya furaton keresztiill 1,2-1,4mm
atmérdjti elektroda(ka)t behelyez az agyba.

Megjegyzés: Az orvos tiinetei és betegsége tipusatol fiiggden
hatdrozza meg, hogy az agynak melyik teriilete megfelel6
azelektroda elhelyezésére.

5.A vezetéket egy specidlisan kialakitott furatfed6vel, a koponya
kiils6  felszinén rogzitik. Miutdan mindegyik vezetéket
rogzitették, a fémkeretet leveszik a fejérol.

6. Ha a hosszabbitot és a neurostimulatort (pacemakert) nem a
vezetékkel egyidejlleg iiltetik be, akkor itt véget ér a muitét. A
koérhazi tartozkodas idStartamat az orvos hatarozza meg.

Ha a hosszabbitét és a neurostimulatort is beiiltetik, ehhez
elaltatjdk és nyakanak jobb- vagy bal oldalan a bdér alatt
vezetékent htiznak a kulcscsont alatti teriiletre. Itt lesz majd egy
kb. 6-7 cm-es metszés a pacemaker beiiltetéshez. Amennyiben
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Fontos!

Kérjiik, olvassa el
figyelmesen a tajékoztatdt,
melyben informaciot kap
arrol, hogy mi fog Onnel
torténni és a
beavatkozasnak milyen
hatasai lehetnek

Vim-DBS miitét hatasa

Eddigi eredményeink alapjan az
On remegése atlagosan 90 %-
kaljavulhat kéz- vagy fej mozgdsa
egyenletesebbé valhat

Amennyiben emiatt gyogyszert
szed, a napi gyogyszeradag
atlagosan felére csokkenhet

Lehetséges mellékhatasok

Vérzés 100-bol 2 esetben

Emiatt tjabb mttét 200-bdl 1
esetben lehet sziikséges

Halal 100-bol 1 esetben

Gyulladas 100-bdl 1-2 esetben
fordulhat el6

100-bol 7-10 betegnél honapokkal
a mitét utan az implantatum
elérheti a bérfelszint és gyulladas
léphet fel. Emiatt kezelésre,
korrekcios beavatkozasra lehet
sziikség.

Mellékhatasként depresszio
fokozodasa, emiatt 200-bol 1
betegnél ongyilkossagi kisérlet is
el6fordulhat



nem alakul ki szovOdmény, rendszerint koriilbeliil a mttét utdn 4-10nap elteltével mehet haza a
kérhazbdl. A kérhazi tartézkodds idGtartamat az orvos hatarozza meg.

Mutet utan

A kezelSorvos donti el, hogy mikor lehet bekapcsolni a DBS terapiat. Ez torténhet rogton a matét utan,
vagy csak miutdn mar volt ideje felépiilni (koriilbeliil négy hét).

Els6 programozas: A kezel6orvos egy orvosi programozonak nevezett késziilékkel bekapcsolja a
neurostimulatort, és bedllitja a terapia paramétereit. A kapott DBS terdpia tipusatdl fliggden lehet, hogy
a mutét utani els6 par honap folyaman néhdnyszor még vissza kell térnie az orvoshoz, hogy
pontosabban bedllitsa a terapiat.

Betegazonositd kartya

A korhazbél valé tavozaskor az orvosa atad Onnek egy betegazonositd kartyat. Ez a kéartya adatokat
tartalmaz Onrél, a betiltetett eszkozrdl és az orvosardl. A betegazonosito kértya bizonyos esetekben
feljogosithatja arra, hogy kikeriilje a biztonsagi kapukat. A kartyat mindig tartsa magandal. Ha
elkoltozik, orvost valt, vagy elvesziti a kartyat, kérjen 1j kartyat orvosatdl.

Felepulés otthon

Mtét utan az orvos vagy a névér utasitdsokat ad majd az otthoni apolassal kapcsolatban. Ezek az
utasitasok legtobbszor a mutét utani gydgyulds folyamatdval, az alkalmazandd gydgyszerekkel és a
napi tevékenységekhez vald visszatérés idopontjaval kapcsolatosak.

Gyogyulas
A mtét utani felépiilés heteket vesz igénybe. A gydgyulds alatt a bevagas helyén némi kellemetlen
érzés, a neurostimulator helyén pedig némi kellemetlen érzés vagy fajdalom jelentkezhet. Ha szokatlan
tiinetet észlel, forduljon a kezel6orvosahoz.
Gydgyszerek A gyodgyszerek szedésével kapcsolatban mindig tartsa be a kezelGorvos utasitasait.

Napi tevekenyseégek és fizikai terhelés
A felépiilés alatt kovesse az orvosa utasitasait. Az orvos utasitdsait betartva egy id6 utan képes lesz
visszatérni a megszokott életmodjahoz.

A megszokott életvitelhez vald visszatérés nem rontja, hanem javitja majd a kozérzetét. Kérdezze meg

orvosat az olyan tevékenységekkel kapcsolatban, amelyekhez meg kell hajlitania a nyakat, vagy a valla
folé kell emelnie a karjat, valamint a megerdltetd tevékenységekkel, példaul nehéz targyak emelésével
kapcsolatban.

Ovatosan végezzen minden olyan tevékenységet, amely balesethez vagy eleséshez vezethet. A hirtelen,
razkodoé mozgasok a vezetékek) kimozduldsat eredményezhetik. Eleséskor a betiltetett rendszer részei
megsériilhetnek. A DBS rendszer elemeinek javitdsahoz vagy cseréjéhez mitétre lehet sziikség.

A tevékenységekre vonatkozd tovabbi informacidk a jelen fejezet tovabbi részeiben talalhatok.
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